
 １月スケジュール   

Yoga グループレッスン 70 分  

(月曜休み 祝日は夜レッスン無し)  

火曜 10：00-「姿勢改善ヨガ」Eri★ 

火曜 13：00-「ママ＆ベビークラス」Eri 

水曜 20：00-「陰ヨガ」Eri 

木曜 10：00-「アロマフローヨガ」Tomomi 

金曜 19：00-「陰ヨガ」Mari 

土曜 10：00-「ほぐすヨガ」Mari 

日曜 10：00-「マインドフルネスヨガ」Nahoko★ 

★会員紹介限定の男性可クラス 

 

ピラティス・プライベートレッスン  

60 分  

(金曜休 祝日は 19:00 以降無し)   

 

ZOOM プライベートレッスン ( 60 分)ご希望の方はメールでお問い合わせください。

Info.yogarcu@gmail.com        年末年始 12/30～1/3 まで冬期休業 
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